
 SAD PERSONS Scaleمعیارارزیابی خطرخودکشی 

 هرکدام ازحروف این معیار،مخفف یکی ازمعیارهای امتیازدهی است : 

 اگرمردبودامتیازیک  

 اگرزن بودامتیازصفر

 چون تعدادخودکشی درزنان بیشترولی درمردان موفق تراست. 

SEX 

 Age امتیازیک تعلق می گیرد.باشد44ویابیشتراز20اگرسن کمتراز

 Depression افسردگی :امتیازیک

 Previous attempt سابقه خودکشی :امتیازیک

  Ethanol abuse سوء مصرف الکل :امتیازیک

 Rational thinking loss ازدست دادن تفکرمنطقی :امتیازیک

 Social Supports Lacking دورافتادن ازاجتماع یاعدم وجودپشتیبان اجتماعی:امتیازیک

 Organized Plan سازماندهی شده برای خودکشی داشته باشد:امتیازیکطراحی 

 No Spouse مجرد،مطلقه،بیوه :امتیازیک

  S-Sickness بیماری مزمن ،ناتوان کننده ویا شدید:امتیازیک

 10 جمع 

بیماردستبندزرد درگزارش پرستاری بیمار،ثبت می شوددرصورت نیاز،برای Suicideنمره نهایی به عنوان امتیاز

 می زنیم .SCباکد

 0-2 ترخیص همراه باپیگیری

 3-4 ترخیص باپیشنهادبستری

 5-6 بستری وتحت نظر

                 7-10 بستری وازآسیب به خودودیگران تحت نظرباشد
 


